
 
 
 
 
 
 
ADHD - 15.03.2026 
 
- Che cos'è l'ADHD 
- Le Funzioni Esecutive 
- Falsi Miti 
- ADHD e studio 
- Strategie di studio efficaci - fornire tecniche di apprendimento 
- Esercitazione pratica 1 
 
- ADHD e Plusdotazione 
- La Plusdotazione  
- Che cos'è  (funzionamento cognitivo e bisogni emotivi) 
- A scuola con la plsudotazione e come fornire strategie operative 
- Esercitazione Pratica 2 
 
 
AUTISMO - 22.03.2026 
 
Parte uno: che cos’è l’autismo? 
- Comprendere cos’è l’autismo (neurodiversità) 
- Riconoscere i diversi profili autistici 
- Miti e stereotipi da superare 
 
Parte due: Come capire l’autismo 
- Comprendere le modalità comunicative tipiche nell’autismo  
- Comportamenti problema (gestione) 
- Comunicazione verbale e non 
 
Parte tre: Apprendimento e autismo – strumenti operativi 
- Come l’autismo influisce su attenzione, memoria, flessibilità (autonomia e motivazione) 
- Adattare i contenuti scolastici allo stile cognitivo dello studente. 
- Fornire strumenti pratici quotidiani (Agenda visiva, task analysis, schede di lavoro.) 
- Strutturazione dello spazio e del tempo (TEACCH ispirato). 
- Strategie motivazionali. 
- Uso degli interessi speciali per l’apprendimento. 
 
Parte quattro: autismo e plusdotazione 
- Che cos’è l’autismo ad alto funzionamento 
- La plusdotazione a scuola 
 
Attività: 
- Esercitazione pratica (caso clinico e adattamento didattico) 


